
1、 深めの鍋（蓋付き）、もしくは深めのホットプレート（蓋付き）に

     ごま油を引き、もやし、①正肉・ホルモンミックス、
     キャベツ、ニラ、キノコなどの順番で載せ、蓋をして中火弱で
　 ゆっくり蒸し焼きにします。

2、 ホルモンにしっかりと火を通し、
     野菜も火が通ったら完成です。

3、 付属の②特製ツケダレに付けてお召し上がりください。
　 お好みで、③さんしょしょうがや一味唐辛子などを
      入れても美味しく召し上がれます。

※写真はイメージです。

①正肉・ホルモンミックス  ②特製ツケダレ  ③さんしょしょうが
※ご家庭でキャベツ、もやし、ニラ、キノコなど、お好みのお野菜をご用意ください。

セット内容

稲田流鉄鍋（通称：稲田焼き）
おうちで焼肉ホルモン稲田

お手引き


