
①  そばつゆは流水解凍してください。

②  凍ったままの肉そばの具を、湯煎で6分間温めます。

③  たっぷりのお湯を沸かし、凍ったままそばを入れ、よくほぐしながら6分間茹でます。

④  茹で上がったそばをザルに移し、流水で表面のヌメリが取れるまでよくもみ洗いをしてください。

⑤  そばをボウルに移し、30秒程氷水でしめ、再度ザルに移し、手でギュッと押さえ水気をしっかり切ります。

⑥  器（大）にそばを盛り、①そばつゆを入れ、②肉そばの具（汁はザルで全て切ってください）、

　  揚げ玉、ごま、刻みのり、葱をのせ粗挽き黒胡椒をかけたら完成です。

⑦  そばを具とよく混ぜ、器（小）で溶き卵を作り、卵にくぐらせてすきやき風にお召し上がりください。

⑧  お好みでラー油をかけて味変をお楽しみください。

お召し上がり方

・ そば

・ そばつゆ（葱油入り）

・ 肉そばの具

・ 揚げ玉

1玉

1本

1袋

1袋

・ ラー油

・ 刻みのり

・ ごま

1個

1袋

1袋

セット内容 ご家庭で用意していただく物

・ 生卵

・ 葱の小口切り

・ 粗挽き黒胡椒

1個

適量

適量

・ 鍋　　2個

・ ザル

・ ボウル

・ 器 (大)

・ 器 (小)

・ 氷水

和牛肉そばセット（1人前）冷凍

<食材 > <調理器具>

※写真はイメージです。


